
 
 

Laws of the Game 
2019/2020 

 

gültig ab 1.6.2019 
bzw. mit Beginn der neuen Meisterschaft 
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Änderungen  

und Anpassungen 
gültig ab 1.6.2019 

bzw. mit Beginn der neuen Meisterschaft 
 

• Offizielle Sprachen 

– Englisch, Französisch, Deutsch, Spanisch 

– bei Unterscheidungen im Wortlaut: 

 englischer Text ist maßgebend 
 

• Konföderationen (z.B. UEFA), Nationale Verbände 

– dürfen nur vom IFAB bewilligte Änderungen vornehmen 
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Gründe/Ziele für Änderungen 
 

133. Jahresversammlung des IFAB am 2.3.2019 

– in Aberdeen/Schottland 
 

• „play-fair“-Strategie fördern 

– Verhalten der Spieler verbessern 

– den Respekt forcieren 

– die (tatsächliche) Spielzeit verlängern 

– das Spiel fairer und attraktiver machen 
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Gründe/Ziele für Änderungen 
 

Abschluss einer zweijährigen Testphase 

– Ansehen des Fußballs verbessern 

– Spielverzögerungen reduzieren 
 

• Regel 3: Auswechslung/Verlassen des Spielfeldes 

• Regel 5: gelbe/rote Karte für Teamoffizielle 

• Regel 13/16: Freistoß/Abstoß im eigenen Strafraum 

• Keine Änderung beim Elfmeterschießen (AB-BA) 
 

 Erläuterungen folgen 
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Änderungen/Anpassungen 
  

zu den 
 

       -Spielregeln 
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                        - Regel 3 – Spieler 
 

3. Auswechselvorgang 

Der Spieler der ausgewechselt wird, muss 

• vom SR die Erlaubnis zum Verlassen des Spielfeldes haben  

(außer er hat es bereits verlassen) 

• das Spielfeld über die nächste Begrenzungslinie verlassen,  

außer der SR zeigt etwas anderes an 
(z.B. bei Verletzung, oder aus Sicherheitsgründen) 

• sich sofort in die „Technische Zone“ oder in den  

Umkleideraum begeben (außer bei möglichem Rückwechsel) 

• weigert sich ein Spieler, der ausgewechselt werden soll,  

das Spielfeld zu verlassen, wird das Spiel fortgesetzt 
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Videos-gesamt/03 GAK AW 64' Spielerwechsel.mp4


                   - Regel 3 – Spieler 
 

3. Auswechselvorgang 
 

Auswechslung in der Halbzeitpause oder 

vor Verlängerung  

 falls der SR nicht informiert wird: 

 Auswechselspieler darf weiter spielen 

 keine Disziplinarmaßnahme 

 Anzeige gegen den Verein 
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X 



                  - Regel 4 – Ausrüstung der Spieler 
 

3. Farben 
 

Unterziehleibchen/Shirts: 

– einfärbig:  in der Hauptfarbe der Ärmel 

– gemustert:  gleich wie die Hauptfarbe der Ärmel 
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+ + 
oder 
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                 - Regel 5 – Schiedsrichter 
 

2. Entscheidungen des Schiedsrichters 
 

Der SR darf seine Entscheidung über die Spielfortsetzung 

nicht mehr ändern (er selbst oder ein Spieloffizieller bemerkt den Fehler) 

• wenn das Spiel fortgesetzt wurde 
(jede Art der Spielfortsetzung: Freistoß, Abstoß, Einwurf,…) 

• wenn er die 1. oder 2. Halbzeit (inkl. Verlängerung) beendet 

und das Spielfeld verlassen hat 
(nicht gemeint: Verlassen des Spielfeldes für eine Aussprache, oder  

um Spieler zurückzuholen) 

• wenn er das Spiel abgebrochen hat 
9 



                 - Regel 5 – Schiedsrichter 
 

2. Entscheidungen des Schiedsrichters 
 

Disziplinarmaßnahmen nach Spielfortsetzungen 

• Zeichen des SRA wegen „Gelb“- oder „Rot“-Vergehen 

– SR sieht Zeichen erst nach einer Spielfortsetzung: 

– notwendige Disziplinarmaßnahme darf noch ausgesprochen 

werden 

– keine Spielstrafe wegen des Vergehens möglich 

– SF: SR-Ball, wenn deswegen unterbrochen wurde 

• geänderte Durchführung folgt bei Regel 8 
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                 - Regel 5 – Schiedsrichter 
 

3. Rechte und Pflichten 
 

Maßnahmen gegen Teamoffizielle 

• Für unsportliches/respektloses Verhalten 

– Ermahnung 

– Verwarnung („gelbe Karte“) 

– Ausschluss („rote Karte“ oder „Ampelkarte“) 

• muss das Spielfeld, die „Technischen Zone“ und  

den Innenraum verlassen (Anzeige verfassen) 

– wenn nicht zweifelsfrei feststellbar: 

• Maßnahme gegen den „Cheftrainer“ setzen 11 



           - Regel 12 – Fouls und unsp. Verhalten 
 

3. Disziplinarmaßnahmen (Textergänzung) 
 

Teamoffizielle 
 

Wenn nach einem Vergehen der Übertreter nicht festgestellt 

werden kann: 

wird der „Cheftrainer“ sanktioniert 
  

• Ermahnungen   

• Verwarnungen 

• Ausschlüsse 
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Gründe für diese 

Maßnahmen 

Nachwuchsspiele: 

oft nur ein Betreuer! 

Drei Karten mitnehmen: 

Videos-gesamt/Teamoffizielle.docx
Videos-gesamt/Teamoffizielle.docx
Videos-gesamt/Teamoffizielle.docx


                 - Regel 5 – Schiedsrichter 
 

3. Rechte und Pflichten 
 

Verletzungen 

• Ein verletzter Spieler darf nicht auf dem Spielfeld 

behandelt werden 
 

• Ausnahmen (vom Verlassen des Spielfeldes): 

– …. (bisherige Gründe bleiben gleich) 

– wenn ein Strafstoß verhängt wurde und 

– der verletzte Spieler ist der Strafstoßschütze 
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                        - Regel 5 – Schiedsrichter 
 

6. Haftung von Spieloffiziellen (SR, SRA,…) 
 

Ein Schiedsrichter haftet nicht für 
 

• Verletzungen von Spielern, Offiziellen oder Zusehern 

• Sachschäden jeglicher Art 

• sonstige Schäden von Personen, Vereinen, Verbänden, … 
 

Betrifft insbesondere folgende Entscheidungen: 

 Zustand des Spielfeldes („Sanierungskosten“) 

 wird ein Spiel ausgetragen, abgesagt oder abgebrochen 
 

  SR trifft Entscheidung gemäß den Spielregeln und den 

 Wettbewerbsbestimmungen der Verbände 
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                        - Regel 7 – Dauer des Spiels 
 

 

3. Nachspielzeit 
 

Trinkpausen 

– maximal eine Minute (1 x je Halbzeit) 
 

Abkühlpausen (dzt. vom ÖFB nicht beschlossen) 

- wenn in den Wettbewerbsbestimmungen geregelt 

- bei hoher Luftfeuchtigkeit und hohen Temperaturen 

- Dauer: 90 Sekunden bis max. 3 Minuten 
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Vorgangsweise bei Trinkpausen 

Videos-gesamt/20180607 Vorgangsweise bei Trinkpausen.pdf


                        - Regel 8 – Beginn des Spiels 
 

1. Anstoß 
 

Das Team, das den Münzwurf gewinnt, kann wählen 

– auf welches Tor es in der 1. Halbzeit spielt oder 

– ob es den Anstoß durchführt 
 

Das gegnerische Team 

- führt den Anstoß aus oder  

- entscheidet, auf welches Tor es spielt 
 

Das Team welches sich für die Torwahl entschieden hat,  

führt den Anstoß in der 2. Spielhälfte durch 
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                         - Regel 8 – Beginn des Spiels 
 

2. Schiedsrichterball 
 

Ausführung 

Der SR lässt den Ball fallen, dieser ist im Spiel, wenn er 

den Boden (im Spielfeld) berührt > wie bisher 
 

Alle anderen Spieler (beider Teams) müssen 

– einen Mindestabstand von 4 Meter zum Ball einhalten,  

bis dieser im Spiel ist 
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                         - Regel 8 – Beginn des Spiels 
 

2. Schiedsrichterball 
 

Ausführung 
 

Mit dem Torhüter des verteidigenden Teams in dessen 

Strafraum, wenn zum Zeitpunkt der Unterbrechung 

– der Ball im Strafraum war oder 

– zuletzt im Strafraum berührt/gespielt wurde  
(egal von welchem Team) 
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Videos-gesamt/08 KAPF-LAF SR Ball Ausführung TH.mp4


                               - Regel 8 – Beginn des Spiels 
 

2. Schiedsrichterball 
 

Außerhalb des Strafraums 

Mit einem Spieler des Teams, das zuletzt den  

Ball berührt/gespielt hat, an der Stelle, 

– wo der letzte Kontakt mit einem Spieler, einer „Drittperson“, 

oder einem Spieloffiziellen war (Regel 9.1 folgt) 
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„Wem gehört 

der Ball?“ 

Unterschied: 

Videos-gesamt/08 LAF RIED 39' SR Ball.mp4
Videos-gesamt/08 HART MATT 5' Balljunge.mp4


                   - Regel 9 – Ball in und aus dem Spiel 

1. Ball aus dem Spiel 
 

Der Ball ist aus dem Spiel, wenn er 
• ... 

• einen Spieloffiziellen berührt aber  

auf dem Spielfeld bleibt und 

– ein Team einen aussichtsreichen Angriff auslöst oder 

– der Ball geht direkt in ein Tor oder 

– das Team, das den Ballbesitz hat, wechselt 
 

• Der SR hat in diesen Fällen das Spiel zu unterbrechen 

• SF: SR-Ball gemäß Regel 8 
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Videos-gesamt/09 KLAG OÖJ 11' SR Ball SR-Ballkontakt.mp4
Videos-gesamt/09 Holland Camer 70' SR Ball.mp4


                   - Regel 9 – Ball in und aus dem Spiel 
 

2. Ball im Spiel 
 

Der Ball ist zu jedem anderen Zeitpunkt im Spiel 

• wenn er einen Spieloffiziellen berührt, 

• wenn er von 

– einem Torpfosten, 

– der Querlatte oder 

– einer Eckfahnenstange 
 

     zurückspringt und auf dem Spielfeld bleibt 
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             - Regel 10 - Spielausgang 
 

1. Erzielen eines Tores 
 

Ein Tor wird erzielt ….  

– wenn das Team, das den Treffer erzielt, nicht  

gegen die Spielregeln verstoßen hat 
 

 Falls der Torhüter den Ball direkt ins gegnerische Tor   

 wirft, darf der Treffer nicht anerkannt werden 

   SF: Abstoß 
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                        - Regel 12 – Fouls und unsp. Betragen 
 

Handspiel 

Neudefinition für eine größere Klarheit 
„Was erwartet der Fußball?“ 
 

• Vergehen auch bei „unabsichtlichem“ Handspiel  möglich 

• keine Anerkennung eines Tores, das mit der Hand/dem Arm 

erzielt wird (absichtlich oder unabsichtlich) 

• Bestrafung des Ballbesitzes mit der Hand/dem Arm, wenn  

ein Spieler sich einen Vorteil verschafft  
(Torchance, Torerzielung) 
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          - Regel 12 – Fouls und unsp. Betragen 
 

Handspiel 

Neudefinition für eine größere Klarheit 
 

• Abstützen beim Sturz ist eine natürliche Armhaltung  
(Hand zwischen Körper und Boden) 

• Handspiel „über der Schulter“: keine natürliche Haltung,  

„Risiko des Spielers“ – auch beim Grätschen 

• Ball springt vom eigenen Körper oder nahestehenden  

Spieler an die Hand/den Arm:  

– oft unvermeidbarer Kontakt  
24 



           - Regel 12 – Fouls und unsp. Betragen 
 

Handspiel 
 

Ein Vergehen liegt vor, wenn ein Spieler 
 

 den Ball absichtlich mit der Hand/dem Arm berührt, 

 einschließlich der Bewegung der Hand/des Arms zum Ball 
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Videos-gesamt/12-01 Handspiel Torschuss Gelb.mpg
Videos-gesamt/12-02 C2-3 Hand seitlich - strafbar.mp4
Videos-gesamt/12-03 C4-3 Hand seitlich - strafbar.mp4
Videos-gesamt/12-04 MATT RAP R14 Hand seitlich-strafbar.mp4
Videos-gesamt/12-05 FRA CHL 65' Hand seitlich-strafbar.mp4


           - Regel 12 – Fouls und unsp. Betragen 
 

Handspiel 

Ein Vergehen liegt vor wenn ein Spieler (Angreifer) 
 

 in Besitz/Kontrolle des Balls gelangt, nachdem er den Ball mit  

der Hand/dem Arm berührt hat und er danach 

 in das gegnerische Tor trifft, 

 zu einer Torchance kommt, 

 direkt von der Hand/dem Arm in das gegnerische Tor trifft  

(ob absichtlich oder nicht – gilt auch für den Torhüter) 
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Unsportlichkeit 
Keine 

Unsportlichkeit X 

Videos-gesamt/12-11 Ingolst.-Borussia 61' Hand Angreifer Tor.mp4
Videos-gesamt/12-07 MATT-RAP 28' Hand Angreifer Tor.mp4
Videos-gesamt/12-10 20180425 BAY REAL Hand Tor Ronaldo.mp4
Videos-gesamt/12-06 C4-5 Angreifer Hand Tor-strafbar.mp4
Videos-gesamt/12-08 MATT-AUS 84' Hand Angreifer Tor.mp4
Videos-gesamt/12-09 Handtor vom Angreifer-Gelb.mp4


            - Regel 12 – Fouls und unsp. Betragen 
 

Handspiel    

Ein Vergehen liegt gewöhnlich vor, wenn ein Spieler den Ball 

mit der Hand/dem Arm berührt 
(auch wenn der Ball von einem nahestehenden Spieler kommt) 
 

 die Hand/der Arm den Körper unnatürlich vergrößert 

 die Hand/der Arm befinden sich über Schulterhöhe 

 außer der Spieler spielt vorher absichtlich den Ball mit einem 

anderen Körperteil und springt ihm dabei an die Hand/den Arm 
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Kein  

Vergehen: 

Videos-gesamt/12-12 C3-2 Arm Schulterhöhe+Gelb - strafbar.mp4
Videos-gesamt/12-15 HOLL-SWE Hand oben-kein Verg..mp4
Videos-gesamt/12-13 FRA CHL 83' Hand absichtl. - strafbar.mp4
Videos-gesamt/12-14 C4-1 Arm Schulterhöhe-strafbar.mp4
Videos-gesamt/12-16 WEURO2017-ENG-ESP-own body.mp4


                   - Regel 12 – Fouls und unsp. Betragen 
 

Handspiel 

Außer den angeführten Vergehen ist eine Berührung  

der Hand/des Arms gewöhnlich kein Vergehen 

 der Ball springt direkt vom eigenen Kopf/Körper  

(einschließlich Füße) an dessen Hand/Arm 

 der Ball springt direkt vom Kopf/Körper (einschl. Füße)  

eines nahestehenden Spielers an die Hand/den Arm 

 die Hand/der Arm ist nahe am Körper und macht diesen  

nicht unnatürlich größer/breiter 
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Videos-gesamt/12-17 C2-2 Arm am Körper-nicht strafbar.mp4
Videos-gesamt/12-18 C2-5 Arm am Körper-nicht strafbar.mp4
Videos-gesamt/12-19 STU ALT 8' R12 Hand nein.mp4
Videos-gesamt/12-20 INN HART 87' R14 Hand nein.mp4


          - Regel 12 – Fouls und unsp. Betragen 
 

Handspiel 

Außer den angeführten Vergehen ist eine Berührung  

der Hand/des Arms gewöhnlich kein Vergehen 
 

 ein Spieler berührt den Ball im Fallen mit der Hand/dem Arm und 

die Hand/der Arm ist zwischen Körper und Boden um den Sturz 

abzufangen,  

 seitlich oder senkrecht vom Körper weggestreckt 
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aber nicht 

Videos-gesamt/12-21 STU LASK 37' Hand-Abstützen.mp4
Videos-gesamt/12-22 TOUL-LOSC 61' Hand Tor.mp4
Videos-gesamt/12-23 MANU-EVERT Handball Lower arm.mp4
Videos-gesamt/12-25 C1-2 Sturz Arm hoch - strafbar.mp4
Videos-gesamt/12-24 C1-3 Abstützen - nicht strafbar.mp4
Videos-gesamt/12-25 C1-2 Sturz Arm hoch - strafbar.mp4


         - Regel 12 – Fouls und unsp. Betragen 
 

Handspiel 

Für den Torhüter gelten beim Handspiel außerhalb seines 

Strafraums die gleichen Regeln wie für alle übrigen Spieler 
 

Wenn der Torhüter innerhalb seines Strafraums  

den Ball auf eine nicht erlaubte Weise spielt 
(Zuspielbestimmung, Einwurf) 
 

• SF: indirekter Freistoß 

Keine Disziplinarmaßnahme 
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X 



                - Regel 12 – Fouls und unsp. Betragen 
 

2. Indirekter Freistoß 
 

Der Torhüter kontrolliert den Ball in den Händen, wenn er 

• den Ball mit beiden Händen festhält,  

• mit einer Hand gegen eine Oberfläche hält, oder 

• mit einem Teil der Hand oder des Arms berührt 

– es sei denn, der Ball springt versehentlich vom Torhüter ab… 
 

 Klarstellung zur „Abwehr mit den Händen“: 
     (versuchtes bzw. erfolgloses Fangen/Halten/Stoppen des Balls) 

• gilt nicht als „Kontrolle des Balls“ 
31 

Video erlaubt Video erlaubt Video erlaubt 

Videos-gesamt/12-26 WATT HART 83 TH.mp4
Videos-gesamt/12-27 ROMA PORTO TH Ballkontrolle.mp4
Videos-gesamt/12-28 LEV HERT 70' TH Hand 2x 2 Version.mp4


          - Regel 12 – Fouls und unsp. Betragen: 
 

2. Indirekter Freistoß 
 

Wenn ein Torhüter innerhalb seines Strafraums 
 

• den Ball mit der Hand/dem Arm berührt, es sei denn,  

er hat den Ball bei einem Klärungsversuch eindeutig   

mit dem Fuß gespielt oder zu spielen versucht, nach  
 

– einem absichtlichem Zuspiel eines Mitspielers mit dem Fuß, oder 

– einen direkt zugespielten Einwurf eines Mitspielers 
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Ergänzung der Zuspielbestimmung 

Kein Vergehen 

Videos-gesamt/12-30 GK misses backpass then handles.mp4
Videos-gesamt/12-31 DEN  Backpass TH-Abwehr.mp4


         - Regel 12 – Fouls und unsp. Verhalten 
 

3. Disziplinarmaßnahmen 
 

Verzögerung der Spielfortsetzung wegen „Gelb“ oder „Rot“ 

• Spielfortsetzung grundsätzlich erst nach Zeigen der Karte 
 

Außer (Zeigen der Karte bei nächster Unterbrechung möglich) 

• bei der Durchführung eines „quick-free-kicks“ und 

• es kommt zu einer klaren Torchance und 

• SR hat noch nicht mit dem Prozedere begonnen 
 

Bei „DOGSO-Vergehen“:         statt   

(wie bei DOGSO und Vorteil) 

 

33 X 

Videos-gesamt/12-29 Quick FK.mp4


         - Regel 12 – Fouls und unsp. Verhalten 
 

3. Disziplinarmaßnahmen (Textergänzung) 
 

Torjubel 
 

Ein Spieler wird verwarnt, auch wenn das Tor nicht anerkannt  
wird, wenn er  
…  
 

 Bei unangebrachtem Torjubel ist der Spieler immer zu 

verwarnen, unabhängig davon, ob das Tor zählt oder nicht 
(z.B.: Aberkennung wegen Abseits) 
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          - Regel 12 – Fouls und unsp. Verhalten 
 

4. Spielfortsetzung nach Fouls und Vergehen 

Bei laufendem Spiel und einem körperlichen Vergehen 

innerhalb des Spielfelds gegen einen 

• Gegenspieler: SF: direkter/indirekter Freistoß, Strafstoß 

• Mitspieler, Auswechselspieler, ausgewechselten oder 

ausgeschlossenen Spieler, Team-/Spieloffiziellen:  

SF: Direkter Freistoß oder Strafstoß 

• Eine sonstige Person: SF: SR-Ball 

• Alle verbalen Vergehen: SF: indirekter Freistoß 
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         - Regel 12 – Fouls und unsp. Verhalten 
 

4. Spielfortsetzung nach Fouls und Vergehen 

Wenn außerhalb des Spielfelds ein Spieler  
ein Vergehen gegen einen 
 

• Spieler, Auswechselspieler, ausgewechselten oder 

ausgeschlossenen Spieler, Team-/Spieloffiziellen des 

eigenen Teams begangen wird:  
 

- SF:  indirekter Freistoß auf der Begrenzungslinie  

         nächst dem Vergehen 
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         - Regel 12 – Fouls und unsp. Verhalten 
 

4. Spielfortsetzung nach Fouls und Vergehen 

Ein Spieler auf oder außerhalb des Spielfeldes  

• wirft oder tritt einen Gegenstand (außer Spielball) gegen 

einen Gegenspieler oder 

• wirft oder kickt einen Gegenstand (einschließlich eines 

Balls) auf bzw. gegen einem Gegner, Auswechselspieler, 

ausgewechselten oder ausgeschlossenen Spieler,  

Team-/Spieloffiziellen oder den Spielball:  

• SF: Direkter Freistoß wo getroffen bzw. Begrenzungslinie 

Kicken/Treten eines Gegenstandes ist wie Werfen 37 



                   - Regel 13 – Freistöße 
 

1. Freistoßarten 

Zeichen für „indirekten Freistoß“ durch Heben  

eines Arms über den Kopf 

• bis der Freistoß ausgeführt ist und 

• der Ball einen anderen Spieler berührt hat oder 

• aus dem Spiel ist 
 

 Ausgenommen (Hand darf gesenkt werden): 

 der Ball geht mit Sicherheit nicht direkt ins Tor 

 z.B. bei Abseits (spart Laufen mit erhobenem Arm) 
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               - Regel 13 – Freistöße 
 

2. Ausführung 
 

Der Ball ist im Spiel 

• wenn er mit dem Fuß gespielt wurde und sich eindeutig bewegt 

– gilt auch für Freistöße der Verteidigung im eigenen 

Strafraum (der Ball muss den Strafraum nicht mehr verlassen) 
 

Abstand der Gegenspieler 

– außerhalb des Strafraums bzw. 9,15 Meter vom Ball 

– bis der Ball im Spiel ist        
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               - Regel 13 – Freistöße 
 

3. Sanktionen 
 

Freistoßausführung im eigenen Strafraum 
 

• Gegner betritt den Strafraum bevor der Ball im Spiel ist 

– berührt/spielt den Ball, oder 

– beginnt einen Zweikampf 
 

SF: Wiederholung des Freistoßes (keine Verwarnung) 
 

40 



               - Regel 16 – Abstoß  
 

1. Ausführung 
 

Der Ball ist im Spiel 

• wenn er von einem Verteidiger mit dem Fuß gespielt wird 

• und sich eindeutig bewegt 

muss den Strafraum nicht mehr verlassen 
  

Wenn der ausführende Spieler den Ball erneut spielt 

• SF: indirekter Freistoß 

• SF bei Hand-Vergehen: Direkter Freistoß bzw. Strafstoß 
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Neu: korrekter Ablauf 

Videos-gesamt/16-01 LIV LEIC 38' R16-erlaubt.mp4


                     - Regel 16 – Abstoß  
 

2. Vergehen/Sanktionen 
 

Ein Gegner ist bei der Ausführung im Strafraum 
 

• wenn er keine Zeit hatte, den Strafraum zu verlassen 

 lässt  der SR das Spiel weiterlaufen 
 

• wenn er im Strafraum den Ball berührt oder  

• einen Zweikampf um den Ball beginnt 

wird der Abstoß wiederholt 

42 

Wiederholung 

Videos-gesamt/16-02 R16 Angreifer innerhalb.mp4


               - Regel 13 – Freistöße 
 

2. Ausführung 
 

Drei oder mehr Verteidiger bilden eine „Mauer“ 

• Abstand der Angreifer zur Mauer 

– mindestens ein Meter (in alle Richtungen) 

– bis der Ball im Spiel ist 
 

3. Vergehen/Sanktionen 
 

Freistoßausführung mit „Mauer“ (mind. 3 Spieler) 

• Angreifer ist näher als 1 Meter 

• SF: indirekter Freistoß (keine Verwarnung) 
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Videos-gesamt/13-01 WAC RBS 92' FKM.mp4
Videos-gesamt/13-02 USA CHI 77' Mauer.mp4


               - Regel 14 – Strafstoß 
 

1. Ausführung 
 

Der Ball muss ruhig auf dem Elfmeterpunkt liegen 

• die Torpfosten, Querlatte und das Tornetz dürfen sich  

nicht bewegen  

• der Torhüter muss mit Blick zum Schützen auf der Torlinie 

bleiben ohne die Torpfosten, Querlatte oder Tornetz zu 

berühren bis der Ball im Spiel ist 
 

Der Torhüter muss sich bei der Durchführung 

• mit einem Teil des Fußes auf/über der Torlinie befinden 
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Videos-gesamt/14-01 2018-2 I15 R14 DF Torhüter-Fuß.mp4


                      - Regel 14 – Strafstoß 
 

2. Vergehen/Sanktionen 
 

Vergehen nach der Ballfreigabe (Pfiff) vor der Ausführung 
(z.B. Tätlichkeit, Unsportlichkeiten): 
 

– Ausführung wird unterbrochen (Ball war noch nicht im Spiel) 

– Zeigen der erforderlichen Disziplinarmaßnahme 

– kein Freistoß für dieses Vergehen möglich 

– danach Wiederholung der Ausführung 
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                       - Regel 15 – Einwurf  
 

1. Ausführung 
 

Beim Einwurf muss der einwerfende Spieler 

• stehen und das Gesicht dem Spielfeld zuwenden 
 

Alle Gegner müssen einen Abstand von mindestens  

2 Meter einhalten 

• von jener Stelle der Seitenlinie, wo der Einwurf 

auszuführen ist (wo der Ball die Seitenlinie überquert) 
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Videos-gesamt/15-01 MAR-IRN R15 Durchf..mp4


       - Änderungen der Spielregeln 2019/2020 
 

 

Ende – das war‘s! 

47 


